Zarzadzenie Nr %1/2021
Wéjta Gminy Brodnica
z dnia 24 marca 2021 r.

w sprawie zadan do wykonania w zakresie ochrony zdrowia psychicznego dla Gminy
Brodnica w roku 2021

Na podstawie art. 30 ust. 1 w zwigzku z art. 7 ust. 1 pkt 5 ustawy z dnia 8 marca 1990
t. 0 samorzadzie gminnym (Dz.U. z 2020 r. poz.713 i poz. 1378) w zwigzku z art. 1 ust.1 oraz
art. 2 ust. 4 pkt 1 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. z
2020 1. poz.685) oraz § 1 Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 8 lutego 2017 r. w sprawie
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022 (Dz. U. z 2017 .
poz. 458) zarzgdzam, co nastgpuje:

§ 1. W ramach prowadzenia dziatan okreslonych w Narodowym Programie Ochrony
Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022 na terenie Gminy Brodnica w roku 2021 przyjmuje

sig do wykonania zadania okre$lone w zatgczniku nr 1 do niniejszego zarzadzenia.

§ 2. Celem gtéwnym dzialani jest zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi
wielostronnej opieki adekwatnej do ich potrzeb.

§ 3. Wykonanie zarzadzenia powierza si¢ kierownikowi Referatu O$wiaty, Kultury,
Sportu i Zdrowia Urzedu Gminy Brodnica.

§ 4. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podjgcia.

Wit Gmipy Brodnica

Adam Zhlewski







Zatgcznik .

do Zarzadzenia Nr U42021
Wojta Gminy Brodnica

z dnia 24 marca 2021 r.

ZADANIA DO WYKONANIA
W ZAKRESIE OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA GMINY BRODNICA
W ROKU 2021

I. Wprowadzenie

Swiatowa Organizacja Zdrowia definiuje zdrowie psychiczne jako dobrostan, w
ktérym jednostka realizuje swoje mozliwosci, potrafi poradzié sobie z réznorodnymi
sytuacjami zyciowymi, jest w stanie uczestniczy¢ w zyciu spolecznym oraz produktywnie
pracowac. Zdrowie psychiczne jest fundamentem dobrego samopoczucia i efektywnego
funkcjonowania osoby w spoleczenistwie. W zwiagzku z powyzszym nalezy zauwazy¢, ze
zdrowie psychiczne oznacza duzo wigcej niz brak zaburzen psychicznych (Zrédto:
www.przeglepidemiol.pzh.gov.pl).

Profilaktyka zdrowia psychicznego jest jedng z procedur ksztaltowania rzeczywistosci
i $wiadomos$¢ spotecznej. Promocja zdrowia jest procesem, ktéry zmierza do zachowania
zdrowia.

Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022 okreédla
strategie dziatan majacych na celu:

1) zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi kompleksowej, wielostronnej i
powszechnie dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbgdnych do
zycia w srodowisku rodzinnym i spotecznym;

2) ksztaltowanie wobec 0s6b z zaburzeniami psychicznymi wlasciwych postaw spolecznych,
w szczegOlnosci zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze przeciwdzialania ich
dyskryminacji.

Podmiotami biorgecymi udzial w realizacji Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2017-2022, zwanego dalej ,,Programem?”, sa:

1) ministrowic wlasciwi ze wzgledu na cele Programu, w szczegdlnodci ministrowie
wlasciwi do spraw: zdrowia, zabezpieczenia spolecznego, rodziny, pracy, o$wiaty i
wychowania, spraw wewnetrznych, sprawiedliwosci oraz obrony narodowe;j;

2) Narodowy Fundusz Zdrowia (NFZ);

3) samorzgdy wojewddztw, powiatow i gmin.

W Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego okres$lono cele dla
poszczegdlnych podmiotdow biorgeych udzial w realizacji programu.

Statystyki pokazujg, iz ponad 450 milionéw $wiatowe] ludnosci cierpi z powodu
zaburzen psychicznych. O wiele wigcej ma jednak problemy psychiczne. Ponad 27%
dorostych Europejczykéw do$wiadeza przynajmniej jednego z przejawdw zlego stanu
zdrowia psychicznego w ciggu roku. Podobnie sytuacja wyglada na terytorium
Rzeczypospolitej Polskiej, gdzie systematycznie ros$nie liczba oséb leczonych z powodu
zaburzen psychicznych. Przedstawione w diagnozie dane ukazuja, ze duzg grupg zaburzen
stanowig zaburzenia zwigzane z uzywaniem substancji (w tym bedace nastgpstwami
naduzywania alkoholu).

Zaburzenia psychiczne, zaburzenia zachowania, stabe zdrowie psychiczne moze
wystapi¢ w kazdym wieku. Osoby z zburzeniami psychicznymi nierzadko sa spychane na
margines zycia spolecznego. Choroby psychiczne wcigz sa negatywnie odbierane przez



spoleczenstwo. U wigkszosci 0s6b wystepuje z tego powodu silny lek przed dyskryminacja i
napigtnowaniem, co prowadzi cz¢sto do zatajania informacji o stanie zdrowia.

Depresja to jedno 2z najezgciej opisywanych 1 rozpoznawanych zaburzen
psychicznych. Zaburzenia depresyjne czesto zaczynajg si¢ juz w bardzo mlodym wieku,
obnizajg mozliwo$é prawidlowego funkcjonowania i bardzo czesto majg charakter
nawracajacy. Depresja jest choroba ogélnoustrojows, jej wystepowanie i brak wilasciwego
leczenia powoduje zwigkszenie ryzyka wystgpowania chordb somatycznych i na odwrét —
choroby somatyczne, zwlaszcza przewlekle, zwigkszajg ryzyko wystapienia depresji. Dlatego
tez tak istotne jest podejmowanie profilaktycznych dziatan majgcych na celu zapobieganie,
wezesne wykrywanie i leczenie depresji. Jednym z najistotniejszych problemdéw zwigzanych z
wystepowaniem zaburzenn depresyjnych jest fakt, iz zaburzenia te stanowig czynnik

wysokiego ryzyka popelniania samobdjstw. Najczestszym sposobem dokonania zamachu
samobdjczego bylo powieszenie sig, rzucenie si¢ z wysokosci oraz inne samookaleczenia, a
najrzadziej dokonywano zamachu przez zazycie trucizny. Najczestsze ustalone przyczyny
zamachow samobojczych to nieporozumienia rodzinne, choroba psychiczna oraz przewlekla
choroba (Zrédlo: DIAGNOZA SYTUACII I ZAGROZEN DLA ZDROWIA PSYCHICZNEGO, W TYM
ZROZNICOWAN REGIONALNYCH - przedstawiona w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2017-2022).

Jak wynika z danych dotyczacych telefonu alarmowego 112 oraz analiz prowadzonych
w 2020 1. przez Centrum Powiadamiania Ratunkowego w Bydgoszczy, z rozmdw
telefonicznych wynikaja nastepujgce ilosci zgloszen klasyfikowanych jako zgloszenia oséb
bedacych w kryzysie:

1. interwencje domowe — odnotowano 33.606 zdarzen — w tym konflikty domowe,
przemoc domowa, inne;

2. prob samobojezych — odnotowano 3.020 zdarzen;

3. inne dot. 0s6b w kryzysie m.in. przestgpstw seksualnych: 237 zdarzen, stalking,

nekanie: 1.077, zaburzenia psychiczne: 5.115.

Powyzsze liczby stanowia ilo§¢ zdarzen zakwalifikowanych przez operatorow

alarmowych 112, nie sg za$ liczbami zgloszen kierowanych na nr alarmowy.

(zrodlo: pismo Wojewody Kujawsko-Pomorskiego WSP.V.9450.3.2021 z 3 lutego 2021r. do
Prezydentéw, Starostéw, Burmistrzow 1 Wéjtéw wojewoddztwa kujawsko-pomorskiego w
sprawie zalecen, procedur postgpowania interwencyjnego w sytuacjach kryzysowych
zwigzanych z przemocg w rodzinie dla osdb realizujgcych te zadania).

Zadania w zakresie ochrony zdrowia psychicznego dla Gminy Brodnica w roku 2021
opracowano na podstawie dokonanej diagnozy spolecznej (dane uzyskano od GOPS w
Brodnicy, KPP w Brodnicy, Szkét Gminy Brodnica, GKRPA, Zespotu Interdyscyplinarnego,
danych, ktérymi dysponuje Referat Organizacyjno-Administracyjny i Spraw Spolecznych UG
Brodnica). Giéwnym zalozeniem dziatan przyjetych do realizacji jest umozliwienic jego
adresatom zwigkszenia kontroli nad zdrowiem psychicznym oraz jego polepszenie i
podniesienie jakosci zycia. Odbywa¢ si¢ to bgdzie poprzez podnoszenie poziomu wiedzy na
temat zdrowia psychicznego, ksztaltowanie korzystnego zachowania i stylow zycia,
rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajgcych zdrowiu psychicznemu i
postaw zapobiegajgcych ich powstawaniu, przeciwdzialanie nictolerancji, dyskryminacji i
wykluczeniu o0s6b cierpigecych na zaburzenia psychiczne oraz zapewnienie dostepu do
poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu psychicznego.

Ochrona zdrowia moze by¢ realizowana przez rézne podmioty i w réznych miejscach,
poczawszy od zakladow opieki zdrowotnej, poprzez szkoly, zaklady pracy, organizacje
pozarzadowe i spoleczno$¢ lokalng. Dzialania na rzecz ochrony zdrowia maja wigc tym
wigksze szanse powodzenia im wigcej jednostek, grup spolecznych w nim uczestniczy.
Przyjmuje si¢, ze wspolpraca w kazdej dziedzinie wymaga inicjatyw, zrozumienia i



wzajemnego zainteresowania. Dlatego tez w dzialaniach na rzecz zdrowia psychicznego liczy
sie kazdy mieszkaniec indywidualnie oraz grupowo, rodziny i cata spolecznos¢ lokalna. Stan
zdrowia psychicznego spoleczenstwa zalezy w duzej mierze od tego, jaki prowadzg styl Zycia
oraz co robig, aby swoje zdrowie zachowa¢ i chronic.

Zachowania prozdrowotne ksztaltujg si¢ pod wplywem m.in. wzoréw rodzinnych,
tradycji, mody, przyzwyczajenia, itp. Stad dzialania zostaly tak sformutowane, by potozyé
nacisk na dzialania zapobiegawcze, dotyczace w  szczegdlnosei profilaktyki,
przeciwdzialajgce zachowaniu szkodliwemu dla zdrowia. Promowanie zdrowego stylu zycia
w odniesieniu do dzieci i mliodziezy, szczegdlnie w $rodowisku nauczania i wychowania
nalezy uzna¢ za zadanie pierwszoplanowe. Jest to bowiem obowigzek dorostych, gdyz
zdrowie dzieci i mlodziezy to pewien zasob i potencjal dla przysztych pokolen dorostych, dla
catych rodzin i nastgpnych pokolen. Nalezy réwniez uznaé, iz bardzo istotne jest wychowanie
zdrowotne, skierowane nie tylko na dzieci i mlodziez, ale i ich bezposrednich opiekunow.

II . Diagnoza
Gming Brodnica zamieszkiwalo - wedlug stanu na dzien 31 grudnia:

- w 2020 r.: 8.729 mieszkancoéw (w tym na pobyt staly: 8.590 i pobyt czasowy: 139),
-w 2019 1.: 8.650 mieszkancow (w tym na pobyt staly: 8.504 i pobyt czasowy: 146).

Na terenie Gminy Brodnica specjalistyczne ushugi opiekuncze oraz poradnictwo w
zakresie mozliwosci dostepu do $wiadczen zdrowotnych, leczenia odwykowego oraz
korzystania z roznego rodzaju wsparcia $wiadczy Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej
(GOPS), Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (GKRPA) oraz
Gminny Zespo! Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie, ktdre $cisle
wspolpracujg m.in. z Dzialem Poradnictwa Rodzinnego MOPS w Brodnicy, Policjg czy
Sadem.

7 informacji uzyskanych z Gminnego O$rodka Pomocy Spolecznej w Brodnicy
wynika iz z pomocy spolecznej w roznej formie w ostatnich dwoéch latach skorzystato:
w 2020 1. 232 rodziny, w 2019 r. 278 rodzin. W roku 2020 pod stalg opickg GOPS byly 32
osoby z zaburzeniami psychicznymi, za§ w roku 2019 pomocg i wsparciem obj¢to 31 oséb
z zaburzeniami psychicznymi. Gléwne formy pomocy to: specjalistyczne ustugi opiekuricze,
zasilki stale, celowe i celowe specjalne, oplaty za pobyt 0osob w Domu Pomocy Spoleczne;j,
poradnictwo i praca socjalna. Dzialajacy Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej udziela
pomocy w miar¢ swoich mozliwosci w réznej formie dla wszystkich mieszkancow, w tym
takze majgcym problemy ze zdrowiem psychicznym. Z obserwacji wynika iz duza ilo$¢ os6b
majgeych problemy psychicznie nie korzysta z pomocy spotecznej. Tak wigc nie jest znana
dokladniejsza liczba o0séb chorych psychicznie na terenie gminy. Szczegblowe dane
dotyczace liczby os6b, ktérym udzielono pomocy przez GOPS w Brodnicy oraz rodzaju
przyznanej pomocy pokazano w tabelach 11 2.

Na terenie Gminy Brodnica dzialajg 3 szkoly podstawowe i 1 filialna, ktére w ramach
szeroko pojetej edukacji i promocji wspolpracuja z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng
oraz Dzialem Poradnictwa Rodzinnego MOPS w Brodnicy. Dziatania w placdwkach
oé$wiatowych prowadzone sg przez pedagoga szkolnego, od wrzesnia 2020r. psychologa oraz
przez nauczycieli. Podejmowane dzialania obejmujg m.in. ksztaltowanie zachowan i stylu
zycia korzystnego dla zdrowia. Upowszechnia si¢ wiedze z zakresu walki ze stresem
i zagrozeniami. Uczniowie biora udzial w réznych programach profilaktycznych
z zakresu przeciwdziatania alkoholizmowi i narkomanii.



Na terenie naszej gminy nie funkcjonuje zaden osrodek zdrowia.

Przeprowadzono diagnozg srodowiska lokalnego. Celem diagnozy bylo okreslenie
liczby oséb korzystajacych ze $wiadczen pomocy spolecznej ze wzgledu na zaburzenia
psychiczne oraz okreslenie form opieki stosowanych w Gminie Brodnica.

Dane statystyczne zgromadzono dla lat 2016-2020.
Tabela 1. Liczba o0séb z niepelnosprawno$cia intelektualng, zaburzeniami psychicznymi,
uzaleznionych od alkoholu, bedgeych pod opieka Gminnego O$rodka Pomocy
Spolecznej w Brodnicy (GOPS), w latach: 2016 - 2020

Rodzaj 2016 2017 2018 2019 2020
pomoey/rok
Liczba 314 306 294 278 232

rodzin/mieszkancow
Gminy- ogdlem
objetych opiekg
GOPS

Liczba 7 3 5 5 6
oséb/mieszkaficow
Gminy
niepelnosprawnych
intelektualnie
objetych opicka
GOPS

Liczba
osob/mieszkancow 29 30 28 31 32
Gminy- z
zaburzeniami
psychicznymi
objetych opieka
GOPS

Liczba 33 33 32 22 20
oséb/mieszkancédw
Gminy uzaleznionych
od alkoholu objgtych
opicka GOPS

Zrédlo: Opracowanie w oparciu o dane Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Brodnicy

Whioski dotyczace Tabeli 1:
1. Spadia ogélna liczba rodzin korzystajacych ze $rodkéw przyznawanych w ramach
pomocy spoleczne;j.

2. Liczba beneficjentéw niepelnosprawnych intelektualnie utrzymuje si¢ na

porownywalnym poziomie.
Wzrosla liczba mieszkancéw z zaburzeniami psychicznymi - objetych opiekg GOPS,
4. Spadla liczba 0séb uzaleznionych od alkoholu - objetych opiekg GOPS.

(%]



Tabela 2. Rodzaje pomocy zaoferowanej przez Gminny OSrodek Pomocy Spolecznej w

latach: 2016 - 2020

Rodzaj 2016 2017 2018 2019 2020
pomocy/rok NI [P [ZZA| NI | P |ZZA| NI | P |[ZZA[ NI | P |ZZA[ NI | P | ZZA
Praca socjalna 7 29| 33 3 [30 33 5 [ 28| 32 5 |31 22 6 |32 20
Zasilek staly 1 7 0 1 7 0 1 6 0 0 7 0 0 5 0
Zasilck okresowy | 2 4 21 0 4 22 0 2 20 2 2 17 3 1 19
Zasitek celowy 3 13 27 3 14 ] 26 3 12 | 28 5 14 | 25 6 12 | 23
Dozywiania 2 [ 12| 23 1 8 24 2 | 11| 23 3 13 | 21 4 |13 | 24
Uslugi ] 1 0 1 1 0 1 1 0 2 1 0 1 2 0
opiekuricze

Asystent rodziny 3 1 5 5 3 4 7 3 4 7 2 1 9 6 3

Specjalistyczne 0 5 0 0 9 0 0|12 0 0 | 17 0 0 14 0

uslugi

opickuricze

Skierowanie do 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

WTZ

Skierowanie do 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0

| DPS

Skierowanie do 0 2 0 0 2 0 0 Z 0 0 2 0 0 0 0

$DS

RAZEM: 191741109 |14 |78 (109 [ 19|77 107 |23 |89 | 86 | 30 |85 | 89

Zr6dto: Opracowanie w oparciu o dane Gminnego O$rodka Pomocy Spotecznej w Brodnicy
Legenda: NI- niepelnosprawni intelektualnie, P- osoby z zaburzeniami psychicznymi,
ZZA- osoby uzaleznione od alkoholu

Whioski dot. Tabeli 2:

1s

Na podobnym poziomie utrzymuje si¢ liczba oséb niepelnosprawnych intelektualnie
oraz z zaburzeniami psychicznymi - objetych pracg socjalng, natomiast w ostatnich
dwoéch latach odnotowuje sie spadek liczby osob uzaleznionych od alkoholu, z
ktorymi prowadzona byla praca socjalna.

W latach 2016-2020 na podobnym poziomie utrzymywata sie liczba os6b
niepetnosprawnych intelektualnie, z zaburzeniami psychicznymi oraz uzaleznionych
od alkoholu (z niewielka zmienng w poszczegdlnych latach), ktérym przyznano
zasitek staly, okresowy, celowy, dozywianie, uslugi opiekuncze.

Na przelomie ostatnich pigeiu. lat wida¢ tendencje wzrostowq jezeli chodzi o pracg
asystenta rodziny.

Od 2016 1. wzrosta liczba 0sob, na rzecz ktdrych $wiadczone sg specjalistyczne ustugi
opiekuncze, przy czym od 2018 r. z niewielkg tendencja zmienng: zwyzkowa w 2019
r. i malejagcg w 2020 r.

Na przestrzeni ostatnich 5 lat: niewielka ilog¢ skierowari do SDS oraz 1 skierowanie
do DPS.

Na zblizonym poziomie utrzymywala si¢ liczba oséb, wobec ktérych pracownicy
GOPS w Brodnicy $wiadczyli prace socjalna.

W dalszej kolejnosci podjgto probg diagnozy specjalistycznych form przyznanej

pomocy.
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Tabela 3 - Rodzaje pomocy w latach: 2016 - 2020

Rodzaj 2006 | 2017 | 2018 [ 2019 | 2020
pomocy/rok Liczba przyznanych $wiadczen

Zasilek 175 164 192 183 178
pielegnacyjny

Swiadczenie 24 26 31 43 61
pielegnacyjne

Zasilek rodzinny z 301 330 288 245 197
dodatkami (81) (96) (101) (86) (89)
(w tym z tyt.

ksztalcenia i

rehabilitacji dziecka

niepelmosprawnego)

Specjalny zasitek 26 22 24 2 2
opickunczy

Zasilek dla 20 18 26 2 1
opiekuna

RAZEM: 546 560 S61 475 439

Zrédlo: Opracowanie w oparciu o dane Referatu Organizacyjno-Administracyjnego i Spraw

Spolecznych UG Brodnica

Whioski dotyvezace Tabeli 3:

1

2

W ciggu ostatnich 5 lat spadla liczba przyznanych zasitkéw, za wyjatkiem lat
2018-2019, w ktorych to wzrosta liczba zasitkéw pielggnacyjnych.

Jedyna utrzymujaca si¢ tendencja wzrostowa jest w przyznanych $wiadczeniach
pielegnacyjnych.

W ostatnich 2 latach drastycznie spadia liczba specjalistycznych zasilkow
opiekunczych oraz zasilkéw dla opiekuna (osoby przeszly na $wiadczenie
pielegnacyjne - z korzyscig dla nich).

Whnioski ogdlne:

L

2
3

W okresie minionych ostatnich pigciu lat mieszkaficy gminy, w tym osoby
niepelnosprawne intelektualnie, osoby z zaburzeniami psychicznymi oraz osoby
uzaleznione od alkoholu korzystaly najczeéciej z r6znego rodzaju zasitkéw oraz
dozywiania.

Na rzecz 0s6b korzystajacych z pomocy GOPS $wiadczona byla praca socjalna.
Mieszkancy najczgsciej korzystajg z zasitku i $wiadczenia pielegnacyjnego oraz
zasitkéw rodzinnych z dodatkami.

Nizej przedstawiono dane KPP w Brodnicy dotyczace préb samobojezych i
popelnionych samobdjstw na terenie Gminy Brodnica i Powiatu.

Tabela 4. Liczba préb samobdjczych i samobéjstw w latach: 2016 - 2020

Rodzaj pomocy/rok

2016

2017

2018

2019

2020

Liczba
osob/mieszkancow
Gminy Brodnica,
ktére podjely prébe
samobdjczg

Liczba
osoéb/mieszkancédw
Gminy Brodnica,
ktére popelnily
samobdjstwo

RAZEM:




Liczba
os6b/mieszkancow
Z terenu Powiatu

Brodnickiego, B 8 8 i .
ktére podjely prébe
samobdjczg

Liczba
os6b/mieszkancéw
Z terenu Powiatu

Brodnickiego, 12 1 L L Y
ktére popelnily
samobdjstwo

RAZEM: 20 20 13 21 25

Zrédlo: Dane Komendy Powiatowej Policji w Brodnicy

z Tabeli 4:
1. w Gminie Brodnica:

- liczba 0sob, ktére podjely prébe samobdjezg jest mniejsza lub réwna liczbie
popelnionych samobdjstw,

2. w Powiecie Brodnickim:

- na podobnym poziomie jest liczba 0séb, ktére podjely probg samobdjezg (za

wyjatkiem 2019 r., gdzie nastapit wzrost préb samobojczych),

- na przetomie lat 2016-2019 liczba 0séb, ktére popelnity samobdjstwo miata
tendencje utrzymujacg si¢ na podobnym poziomie (za wyjatkiem roku 2018, gdzie
zauwazalny jest spadek samobdjstw),

- w ostatnim 2020 roku znaczaco wzrosta liczba 0sob, ktore popelnily samobdjstwo.

Informacja Gminnego Zespolu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdzialania Przemocy w
Rodzinie:
Rok 2019:
liczba przeprowadzonych procedur ., Niebieska Karta” — 42
- w 24 przypadkach byla to przemoc domowa me¢za/partnera wobec zony/partnerki,
- w 2 przypadkach byla to przemoc domowa meza wobec zony i corki,
- w 1 przypadku przemoc domowa mgza wobec zony i syna (dziecka nieletniego),
- w 1 przypadku przemoc domowa zony wobec mgza,
- w 1 przypadku pomoc domowa syno6w wobec ojca,
- w 1 przypadku przemoc domowa zigcia wobec tescia,
- w 3 przypadkach przemoc domowa brata wobec siostry,
- w 1 przypadku przemoc domowa syna wobec matki,
- w 1 przypadku przemoc domowa brata wobec brata,
- w 2 przypadkach przemoc domowa ojca wobec corki,
- w 1 przypadku przemoc domowa c6rki wobec matki,
- w 1 przypadku przemoc domowa syna wobec ojca,
- w 1 przypadku przemoc domowa ojca wobec syna (dziecka nieletniego),
- w 1 przypadku przemoc domowa matki wobec corki (dziecka nieletniego),
- w 1 przypadku przemoc domowa matki wobec syna (dziecka nieletniego).
Na koniec roku 2019 roku sprawy zostaly zatatwione w nastgpujacy sposob:
- 30 spraw zakonczonych z uwagi na ustanie przemocy w rodzinie i uzasadnione
przypuszczenie o zaprzestaniu dalszego stosowania przemocy w rodzinie oraz po
zrealizowaniu indywidualnego planu pomocy lub z uwagi na brak zasadno$ci
podejmowania dzialan;
- 12 spraw w toku.




Rok 2020:

liczba przeprowadzonych procedur ,.Niebieska Karta” — 42

(w tym 14 procedur wszczetych w roku 2019 i 28 procedur wszczetych w roku 2020)
- w 22 przypadkach byla to przemoc domowa meza/partnera wobec zony/partnerki,
- w 1 przypadku byla to przemoc domowa meza wobec zony i syna (dziecka
nieletniego),

- w 1 przypadku byla to przemoc domowa partnera wobec partnerki i pasierba,

- w | przypadku byla to przemoc domowa corki wobec matki,

- w 3 pizypadkach byla to przemoc domowa syna wobec matki,

- w 4 przypadkach byla to przemoc domowa syna wobec ojca,

- w 2 przypadkach byla to przemoc domowa ojca wobec cérki,

- w 1 przypadku byla to przemoc domowa matki wobec corki (dziecka nieletniego),

- w 1 przypadku byla to przemoc domowa matki wobec syna (dziecka nieletniego),

- w 2 przypadkach byla to przemoc domowa ojca wobec syna (dziecka nieletniego),

- w 1 przypadku byta to przemoc domowa szwagra wobec szwagierki,

- w | przypadku pomoc domowa wuja wobec bratanka,

- w 1 przypadku pomoc domowa brata wobec brata,

- w 1 przypadku pomoc domowa syna wobec matki i ojczyma.

Na koniec wrze$nia 2020 roku sprawy zostaly zalatwione w nastepujacy sposob:

- 19 spraw zakonczono z uwagi na ustanie przemocy w rodzinie i uzasadnione
przypuszczenie o zaprzestaniu dalszego stosowania przemocy w rodzinie oraz po
zrealizowaniu indywidualnego planu pomocy;

- 8 procedur zakoniczono z uwagi na rozstrzygniecie o braku zasadnosci
podejmowania dzialan;

- 15 spraw w toku.

W roku 2020/2021 r. zadania w zakresie profilaktyki i zdrowia psychicznego - na

terenie Gminy Miasta Brodnicy wykonuja:

L

(T

Zespol Opieki Zdrowotnej Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Brodnicy
im. R. Czerwiakowskiego (ul. Wiejska 9)
w tym:

- Poradnia Zdrowia Psychicznego (ul. Wyspianskiego 6),

- Poradnia Psychologiczna (ul. Wyspianskiego 6), ktéra jest poradnig dla oséb

doroslych;

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie (ul. A. Mickiewicza 1), ktére realizuje zadania
Powiatu;
Powiatowy Zespot ds. Orzekania o Niepelnosprawnosei (ul. A. Mickiewicza 1);
Zaklad Aktywizacji Zawodowej w Brodnicy (ul. Kamionka 24) — jeden z 5 w woj.
Kujawsko-pomorskim, ktérego przedmiotem dziatalnosci jest m.in, zatrudnianie os6b
niepelnosprawnych, przygotowanie ich do pracy na otwartym rynku pracy chronionej;
Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna im. Marii Grzegorzewskiej (ul.
Kochanowskiego 2), ktéra swoja opiekg obejmuje dzieci i miodziez, ich rodzicow,
nauczycieli oraz szkoly jako instytucje szkolno-wychowawcze;
Dzial Poradnictwa Rodzinnego (ul. Jakuba 22) Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej w
Brodnicy (ul. Ustronie 2B), ktéry prowadzi réznorodne formy pomocy i wsparcia, w tym
m.in. terapi¢ indywidualng i grupows, konsultacje specjalistéw, dziatalno$é profilaktyczng i
edukacyjng, organizowanie kampanii profilaktycznych, prowadzenie punktu konsultacyjnego dla
oséb uzaleznionych i ofiar przemocy w rodzinie, pomoc prawna;

By



7. Srodowiskowy Dom Samopomocy przy Brodnickim Centrum Caritas im. Biskupa Jana
Chrapka (ul. Gajdy 3), ktéry jest osrodkiem wsparcia dla osdb niepelnosprawnych
umystowo w stopniu umiarkowanym i znacznym oraz z zaburzeniami psychicznymi;

8. Warsztaty Terapii Zajeciowej Towarzystwo Rodzicow Dzieci Specjalnej Troski (ul.
Wyspianskiego 13), w ktérych znajdujg si¢ m.in. osoby upo$ledzone umyslowo oraz
chore psychicznie, dla ktérych prowadzi si¢ rehabilitacje spoleczng i zawodows;

9. Niepubliczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna Novamed (ul. Cicha 12);

10. Danuta Tyburska Prywatny Gabinet Psychologiczny (ul. Wczasowa 74);

11. Specjalistyczny Gabinet Lekarski Wiestawa Krajewska-Obertaniec (ul. Piwna 5);

12. Marek Pysklo Psychiatra Konsultacje Prywatne (ul. Piwna 5);

13. Edyta Jakubowska-Rzenska Osrodek Terapii i Rozwoju Osobistego (ul. Wyspianskiego 4
lok. A);

14. Tamara Sirokos-Bade Gabinet Psychoterapii i Psychologii (ul. Ogrodowa 12/m18);

15. Pieta Waldemar Gabinet Psychologiczny (ul. Mikotlaja Kopernika 2);

16. Gabinet Psychiatryczny Piotr Melnyczok lekarz med. specj. psychiatra (ul. Mikolaja
Kopernika 8);

17. Gabinet Psychologiczny Iwona Sikora (ul. Poprzeczna 5A).

Na terenie wojewodztwa kujawsko-pomorskiego pomocy w powyzszym zakresie
udzielajg:

1. w Lipnie

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,,Szpital Lipno” (ul. Nieszawska 6)
w tym;
1) Poradnia Psychologiczna (ul. Nieszawska 6),
2) Poradnia Zdrowia Psychicznego (ul. Nieszawska 6),
3) Sgzpital im. Jacka Tokarczyka w Lipnie (ul. Nieszawska 6):
oddziaty:

- Oddzial Psychiatryczny I,

- Oddziat Psychiatryczny II,

- Oddziat Psychiatryczny III,
(zaburzenia osobowosci, nastroju, schizofrenia, zaburzenia schizotypowe 1 urojeniowe,
uposledzenie umystowe),

2. w Grudzigdzu:

Regionalny Szpital Specjalistyczny im. dr WL Bieganskiego w Grudzigdzu (ul.
Rydygiera 15/17),

wtym:

1) Poradnia Psychologiczna (dla dorostych),

2) Poradnia Psychologiczna dla Dzieci i Mlodziezy,

oddzialy:
- Oddzial Psychiatryczny i IT

- Oddzial Psychiatrii Dzieci i Mlodziezy, ktéry $wiadezy uslugi w zakresie
calodobowe]j hospitalizacji dzieci i mlodziezy i zajmuje si¢ diagnostyka i terapig
choréb;

3. w Swieciu:
Wojewodzki Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych im. dra Jézefa Bednaiza
w Swieciu (ul. Sadowa 18), ktéry jest najstarszym szpitalem psychiatrycznym w
Polsce;
4, we Wioctawku:
1) Centrum Ambulatoryjnej Opieki Psychologiczne;:
- Oddziat dzienny psychiatryczny (ul. Wyszynskiego 27),




2) Centrum Medyczne Multimed Tadeusz Jucyk:
- Oddzial dzienny psychiatrii (ul. Piekarska 5)
(dla 0séb, u ktérych nasilenie trudnosci w zyciu lub objawdw choroby, powoduje
pogorszenie codziennego funkcjonowania w $rodowisku rodzinnym i
spolecznym);
5. w Toruniu:
1) Szpital Psychiatryczny Wojewodzki Osrodek Lecznictwa Psychiatrycznego im.
Prof. Janiny Hurynowicz w Toruniu (ul. Marii Sklodowskiej-Curie 27/29 i ul. A.
Mickiewicza 24/26), ktérego celem jest zapewnienie nowoczesnej opieki
psychiatrycznej dla wszystkich grup wiekowych;
2) Wojewddzki Szpital Zespolony im. L. Rydygiera w Toruniu (ul. Sw. Jézefa 53-59),
w tym:
- Poradnia Zdrowia Psychicznego
- Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mlodziezy;
6. w Bydgoszczy:

Klinika Psychiatrii - Szpital Uniwersytecki Nr 1 im. dr. Antoniego Jurasza w

Bydgoszczy (ul. Marii Sklodowskiej-Curie 9),
w tym:
- Poradnia Zdrowia Psychicznego Dla Dzieci i Miodziezy,
- Oddzial Dzienny Rehabilitacji Psychologicznej dla Dzieci i Mlodziezy
(leczenie w szerokim zakresie zaburzen i choréb psychicznych, porady
interwencyjne w sytuacjach kryzysowych, diagnostyka i leczenie w trybie
ambulatoryjnym, a takze w ramach leczenia srodowiskowego. Ponadto lekarze
Kliniki Psychiatrii wykonujg konsultacje specjalistyczne na rzecz szpitala).

Zadania w zakresie ochrony zdrowia psychicznego w Gminie Brodnica sg realizowane

juz od 2011 r., w latach 2011 — 2020 — w formie Programu. Pierwszy Program obejmowat lata
2011- 2015 1 przyjety zostal przez Rad¢ Gminy Brodnica Uchwalg nr XI1/76/11 z dnia 28
grudnia 2011r. Drugi Program przyjety zostal Uchwala nr XXIII/137/16 Rady Gminy
Brodnica z dnia 30 grudnia 2016 r. w sprawie Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla
Gminy Brodnica na lata 2016-2020.
Spos6b wykonania przedmiotowych uchwal oraz szczegétowe zadania do wykonania
na poszczegolne lata okreslone zostaly w stosownych Zarzadzeniach Wojta Gminy Brodnica.
Od 2013r. stosowne informacje o zrealizowanych dziataniach przekazywane sg Radzie Gminy
Brodnica. Zgodnie z zapisami obu ww. uchwal informacje z realizacji wykonywanych w
gminie zadan za dany rok przekazywane byly i sg do Ministerstwa Zdrowia lub wskazanego
przez ministra podmiotu. Co prawda zakres przekazywanych danych na przestrzeni ostatnich
lat zmienial si¢ kilkukrotnie. W sprawozdaniach przekazywane sg zaréwno zadania dotyczace
wylgcznie zdrowia ale takze dzialania posrednio zwigzane ze zdrowiem, a oddzialywujace na
stan zdrowia mieszkancow jak np. z zakresu sportu czy kultury.

W okresie ostatnich pigciu lat (2016-2020) zorganizowano i przeprowadzono szereg
dzialan w zakresie ochrony zdrowia psychicznego:

1) Zakupiono fachowa literaturg — ksigzki oraz plyty CD, ulotki: Stop Przemocy i
Agresji, Skutki przemocy i agresji u ofiary oraz Co powoduje agresje i przemoc?, ,,Poradnik
Masz Moc! — Poradnik Zmieniania Swiata” itp., ktére przekazano do bibliotek szkolnych
szké! Gminy Brodnica — celem wykorzystania przez nauczycieli do prowadzenia zaje¢ w
zakresie zdrowia.

2) Przeprowadzono z zakresu ochrony zdrowia psychicznego warsztaty szkoleniowe dla
uczniéw szkol gminy Brodnica.



3) Zorganizowano 1 przeprowadzono programy profilaktyczne (,,Wspierajmy sig!
Patriotyzm na trzezwo” czy np. ,Zdrowie psychiczne jest tak samo wazne jak zdrowie
fizyczne”),

4) Uczniowie Szk6l Gminy Brodnica zdobywali wiedz¢ w zakresie: zapobiegania
uzaleznieniom od alkoholu, narkotykéw, komputera, zapobiegania przemocy, propagowania
zdrowego stylu zycia. Stworzono im warunki do pobierania nauki zgodnie z ich
indywidualnymi  potrzebami m.in. poprzez: nauczanie indywidualne, zajgcia:
socjoterapeutyczne, korekcyjno-kompensacyjne, dydaktyczno-wyréwnawcze, rewalidacyjne.
Organizowano czas wolny dla uczniow poprzez oferte zajeé pozalekeyjnych. Uczniowie mieli
zapewniong pomoc i opieke ze strony koordynatora pomocy psychologiczno-pedagogicznej i
pielegniarki szkolnej, a od wrzeénia 2020 r., po raz pierwszy w szkotach Gminy Brodnica,
takze psychologa. Wspolpracowano z rodzicami dzieci z zaburzeniami zachowania oraz
motywowano do badania dzieci w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej (sprawy dot. m.in.
probleméw z nawigzaniem kontaktow

interpersonalnych, sytuacji stresowych - fobii szkolnej).

5) Pracownicy Gminnego Os$rodka Pomocy Spolecznej w Brodnicy udzielali m.in.
poradnictwa, objeli szereg rodzin i os6b w rodzinach pracg socjalng, przyznawano zasitki
stale, okresowe i celowe, $wiadczono specjalistyczne ustugi opickuficze oraz uslugi
opiekunicze zwykle. W tabelach nr 1 i 2 przedstawiono szczegdélowe dane w tym zakresie.
6) Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych - Komisja $cile
wspoblpracowata z Dzialem Poradnictwa Rodzinnego Miejskiego Orodka Pomocy Spoleczne;j
w Brodnicy, Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng w Brodnicy, Sadem, Komendg
Powiatowg Policji, kuratorami sagdowymi, Gminnym O$rodkiem Pomocy Spolecznej i innymi
instytucjami zajmujacymi si¢ problematyka choroby alkoholowej iprzemocy. Komisja
pracowala na posiedzeniach, podczas ktérych rozpatrywano sprawy dot. wnioskow z prosbg
o zastosowanie leczenia odwykowego. Tematyka dotyczyla glownie rozméw z osobami
uzaleznionymi — motywujgcych do podjgcia leczenia (szczegoétowe dane dot. pracy Komisji
przedstawiano Radzie Gminy Brodnica w dwéch dokumentach: Informacjach z realizacji
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Brodnica jak i w diagnozie przy
corocznych projektach uchwatl dot. przyjecia Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Programu Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Brodnica).

IIL. Realizatorzy zadan w zakresie ochrony zdrowia psychicznego w Gminie Brodnica

W roku 2021 na terenie Gminy Brodnica, zgodnie z Rozporzadzeniem Rady
Ministréw z dnia 8 lutego 2017 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2017-2022 (Dz.U. z 2017 r., poz. 458), celem zapewnienia osobom z
zaburzeniami psychicznymi wielostronnej opieki adekwatnej do ich potrzeb, begdg
realizowane zadania, ktérych realizatorami beda:
- Gmina Brodnica — poprzez Referat O$wiaty, Kultury, Sportu i Zdrowia Urzgdu Gminy

Brodnica (OKSZ),

- Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej w Brodnicy,
- Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
- Gminny Zesp6! Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie,
- Szkoly, ktérych organem prowadzacym jest Gmina Brodnica,
- Gminna Biblioteka Publiczna w Szczuce.

IV. Partner
- Gmina Miasta Brodnica —wyznaczona jednostka realizujgca zadania z zakresu
przeciwdziatania alkoholizmowi i narkomanii.



Ponizej w tabeli przedstawiono szczegélowo zadania do wykonania przez poszczegdlnych

realizatorow.

Tabela 5. Cele, zadania, podmioty odpowiedzialne za realizacj¢ zadan oraz terminy ich

realizacji

Cele i zadania

Podmioty odpowiedzialne
za realizacje zadan

Termin realizacji

Cel glowny: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej opicki adekwatnej do ich

potrzeb.

Cel szezegblowy: Udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczyciclom

poprzez:

- wspieranie rozwoju dzieei i mlodziezy przez poradnie psychologiczno-pedagogiczne przez udzielanie
dzieciom i mlodziezy oraz rodzicom pomocy psychologiczno-pedagogicznej;
- udzielaniec pomocy psychologiczno-pedagogicznej dzieciom i mlodziezy w przedszkolach, szkolach i

placéwkach.
Zadanie 1. Organizowanie prelekcji, pogadanek, szkolen, | Referat Oswiaty, Kultury, 2021
spotkafi itp. z udzialem specjalisty z zakresu zdrowia Sportu i Zdrowia UG
psychicznego w réznorodnych formach przekazu Brodnica
bezposredniego na zywo np. szkolenia on-line Szkoly
(webinaria), zdalne zajecia internetowe, e-learning -
nauka na odleglosé.
Zakup fachowej literatury, filméw edukacyjnych itp. dot. | Referat O$wiaty, Kultury, 2021
zdrowia psychicznego. Sportu i Zdrowia UG
Brodnica
Gminna Biblioteka
Publiczna w Szczuce
Zadanie 2. Podniesienie §wiadomosci §rodowiska Gminny Osrodek Pomocy | 2021
lokalnego na temat promocji zdrowia psychicznego. Spolecznej
Ksztaltowanie zachowan i stylow zycia korzystnych dla Gminna Komisja
zdrowia psychicznego. Rozwigzywania
Rozwijanie réznorodnych umiejgtnosci radzenia sobie w | Problemow Alkoholowych
sytuacjach trudnych, zagrazajacych zdrowiu. Szkoly
Gminna Biblioteka
Publiczna w Szczuce
Zespol Interdyscyplinarny
Zadanie 3. Kierowanie na badania dzieci oraz mlodziez, u | Szkoly 2021
ktérych wystepuja zaburzenia zachowania oraz istnieje
zagrozenie wystapienia zaburzei psychicznych do
specjalistycznych poradni w tym zakresie.
Zadanie 4. Porady i konsultacje dla os6b zagrozonych Gminny Oérodek Pomocy | 2021
zaburzeniami psychicznymi. Spolecznej
Gminna Komisja
Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych
Szkoly
Zespol Interdyscyplinarny
Zadanie 5. Zapewnienie wsparcia i leczenia Gminny Osrodek Pomocy | 2021
umozliwiajgcego ludziom chorym psychicznie pelne Spolecznej
uczestnictwo we wszystkich aspektach zycia
spolecznosei.
Zadanie 6. Organizowanie terapii zajeciowej, Gminny Oérodek Pomocy | 2021
warsztatéw, lekcji itp. ktére majg na celu ogdlne Spolecznej
usprawnienie, rozwijanie umiejetnosei obejmujacych Szkoly
czynnosci Zycia codziennego, poprawe kondycji
psychicznej i fizycznej.
Zadanie 7. Wspélpraca ze stuzbami opieki Gminny Oérodek Pomocy | 2021

psychiatrycznej na terenie powiatu oraz z lekarzem
rodzinnym.,

Spolecznej




Zadanie 8. Organizowanie uslug opiekuiniczych i Gminny Oérodek Pomocy | 2021
specjalistycznych ustug opiekunczych, poradnictwa i Spolecznej

pracy socjalnej.

Zadanie 9. Koordynowanie, gromadzenie Referat Odwiaty, Kultury, 2021
i monitorowanie wykonania zadan w zakresie ochrony Sportu i Zdrowia Urzedu

zdrowia psychicznego na terenie Gminy Brodnica oraz Gminy Brodnica

przekazywanie stosownych sprawozdan do wskazanych

prawem podmiotéw.

V. Zrédla finansowania

Srodki wiasne Gminy Brodnica przeznaczone na zdrowie, oraz $rodki realizatora
zadai - GOPS ( w tym: $rodki wiasne, $rodki z budzetu panstwa, §rodki pozabudzetowe, w
tym m.in. $rodki pozyskane w ramach réznych programow).

VI. Wskazniki realizacji zadan

Liczba przygotowanych i zrealizowanych zadan i przedsigwzigé profilaktycznych,
liczba os6b ktérym udzielono $wiadczen zdrowotnych, liczba osob korzystajacych z
poszeczegblnych form pomocy.

VII. Sprawozdawczo$é

Informacje z realizacji wykonanych zadan przekazywaé bedzie Referat Oswiaty,
Kultury, Sportu i Zdrowia, w wyznaczonym terminie, do Ministerstwa Zdrowia lub
wskazanego przez Ministra podmiotu.

VIIL Oczekiwane efekty
W wyniku realizacji zalozonych celéw, przewiduje si¢, ze zostang osiggnigte

nastepujgce rezultaty:

- wzroénie skutecznoéé w przeciwdzialaniu chorobom psychicznym,

- nastapi wzrost §wiadomosci spoleczefistwa na temat funkcjonowania 0sob z zaburzeniami
psychicznymi,

- wzrodnie $wiadomo$é spoleczna w zakresie radzenia sobie z trudnymi sytuacjami,

- podniesie si¢ poziom wiedzy spoleczeristwa o zdrowiu psychicznym,

- zostang zaszczepione wérdd spoleczefistwa, szczegblnie wérdd dzieci i miodziezy szkolnej,
wlasciwe zachowania prozdrowotne,

- zwiekszy sie zasieg przeciwdziatania rozwojowi chordb psychicznych w rodzinie, w szkole i
$rodowisku w tym zwrécenie szczegdlnej uwagi na problemy adaptacyjne, rodzinne,
réwiednicze.






